МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

К СРС И КОНТРОЛЬНЫМ РАБОТАМ

по курсу «Психология самосознания и самопознания»

1 неделя - Организационное занятие: ознакомление с заданиями СРС и контр. работ на 1-7 недели.

Начало работы по сбору материалов для «Портфолио дисциплины».
2 неделя - Контрольная работа №1 (2 балла): Подготовить выступление на тему «Сознание и поведение» (доказать на примерах их взаимовлияние).
3 неделя - СРС №1 –задания на выбор (макс. оц. - 5 баллов): 

1. Составление чёрно-белых самохарактеристик личности студента («Зебры»): 
а) оценочная (0,5 балла); б) целевая (0,5 балла).

2. Проведите работу с методиками изучения темперамента своего товарища (родственника). Опишите результаты (1,5 балла).
3. Проведите оценку своего оптимизма-пессимизма (1 балл).
4. Заполните таблицу  и дайте обоснование  вашим желаниям-целям (1,5  балла):
           Таблица «Временной ряд для нахождения личных целей»

	Год
	Собственный возраст
	Возраст окружающих
	Особые события

	
	
	
	
	
	
	

	2000
	
	
	
	
	
	

	2001
	
	
	
	
	
	

	2002
	
	
	
	
	
	


Примечание: Этот временной ряд ставит ваши желания и цели во взаимосвязь с другими важными датами из жизни людей вашего личного окружения.

5. Опираясь на известные в психологии тесты, проведите самотестирование по одному из параметров: характер, личностные свойства, качества личности (результаты тестирования приложите к выводам, которые вы сделаете относительно своей личности) – 2 балла.
4 неделя - Контрольная работа №2 (2 балла):
Подготовить реферат на тему «Культура и самопознание»: провести сравнительный анализ психологии представителей различных культур, докажите, что самосознание неразрывно связано с культурой, докажите значимость культурных факторов в предсказании человеческого поведения.

5 неделя - СРС№2  - обязательные задания  (5 баллов):

1 задание: Опишите психологическую  суть вашего образа "Я", учитывая, что 
структура образа "Я" состоит из  когнитивного компонента (характеризует содержание представлений о себе); эмоционально-оценочного (отображает отношение к себе в целому или к отдельным сторонам своей личности, деятельности и проявляется в системе самооценок) и поведенческого (характеризует проявления первых двух в поведении) – 3 балла. 
2 задание:  Опишите в сочинении слагаемые вашей "Я-концепции»: реальное "Я" (представление о себе в данный момент); динамическое "Я" (то, каким вы намереваетесь стать); фантастическое "Я" (то, какими бы вы желали стать, если бы это было возможным); идеальное "Я" (то, каким вы, по вашему мнению, должны стать, ориентируясь на моральные нормы) – 2 балла.
6 неделя - Подготовка к рубежному контролю:

1. Общая характеристика сознания и самосознания.

2. Источники и функции сознания

3. Понятие и формы самосознания

4. Взаимодействие сознательного и бессознательного.

5. Самосознание как продукт развития

6. Потребности и стимулы в структуре самосознания.

7. Понятия регуляции и адаптации.

8. Механизмы психологической защиты

9. Соотношение самосознания и самопознания

10. Понятие аномального поведения.
8 неделя - организационное занятие: ознакомление с заданиями СРС и контр. работ на 8-15 недели.
9 неделя - Контрольная работа №3 (1 балл):

Подготовьте презентацию «Установки и стереотипы личности» с теоретическим обоснованием и примерами.
10 неделя - СРС №3– обязательные задания (макс. оц. -  4 балла):
1. Охарактеризуйте с помощью примеров следующие механизмы психологической защиты: вытеснение, реактивные образования, регрессия, рационализация, возгонка, идентификация, проекция, интроспекция, замещение, фантазия, деперсонализация (2 балла).
2. Проанализируйте известные вам тревожные и диссоциативные расстройства. Итоги вашей работы оформите в опорном конспекте (1 балл).


3. Подготовьте мини-эссе «Соотношение самосознания и самопознания» (1 балл).
11 неделя - Контрольная работа №4 (1 балл):

Проанализируйте компоненты своей «Я-концепции» и представьте данный анализ на основе презентации
12 неделя - СРС №4 – задания на выбор (макс. оц. - 4 балла):

2. Составьте опорный конспект  на тему «Самопознание как процесс: цели, мотивы, способы, результаты» (1 балл).

3. Подготовьте реферат на одну из предложенных тем (1 тема – 1,5 балла): «Идентификация и рефлексия как механизмы самопознания», «Барьеры в самопознании», «Значение саморазвития для формирования жизненного пути и внутреннего мира человека».
4. Разработайте схему «Барьеры в саморазвитии» и устно обоснуйте её (0,5  балла).

5. Напишите литературную страничку на одну из предложенных тем (1 тема - 1 балл): Выбор стиля жизни. Значение самопознания в жизни человека. Аномальное поведение. Сознательная и бессознательная мотивация. 
Контрольная работа №5 (1балл):

Проведите диагностическую работу в школе по одному из направлений: 1) лидерство; 2) конформизм; 3) уступчивость; 4) девиантное поведение; 5) аддиктивное поведение. Опишите в форме отчета с приложением  диагностических и стимульных материалов.
СРС №5– задания на выбор (макс. оц. - 4 балла):

1. Подготовьте несколько выступлений по направлению «Лидерство и проблема типологии личностей». Примерная тематика (можно предложить свои темы):

· Психоаналитическая типология (1 балл).

· Типология Хейманса - Ле Сена (1балл).

· Психология конституциональных различий У. Шелдона. Шкала темперамента по Шелдону.(1,5 балла).
· Психофизиологическая типология Павлова и Гиппократа (0,5 балла)

· Соотношение типов по различным типологиям (1 балл).

· Анализ психотипических особенностей, характерных для лидера (0,5 балла).

2. Проведите самодиагностику на основе известных вам методов самопознания. Интерпретацию и выводы представьте вместе с самоотчетом по диагностике (2 балла).
